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Режим занятий обучающихся МБОУ гимназии «САН» г. Пензы 

 на 2023-2024 учебный год 

1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ гимназии «САН» г. Пензы разработан в

соответствии с Уставом гимназии и годовым календарным графиком на 2023-2024 учебный

год.

2. Учебный год начинается 1 сентября 2023г. Окончание учебного года – 26 мая 2024г.

Для 9,11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием

государственной итоговой аттестации.

3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного,

среднего общего образования  составляет 34 учебные недели без учета ГИА в 9,11 классах.

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:

4.1. Учебный год в 1- 4, 5 - 9  классах делится на 4 четверти.

4.2. Учебный год в 10,11 классах делится на 2 полугодия.

4.3. Продолжительность учебных четвертей составляет:

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть - 8 учебных недель; 

3 четверть - 11 учебных недель (для 2-11 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 

4 четверть – 7 учебных недель. 

4.4.  Сроки проведения каникул для обучающихся: 

- Осенние каникулы с  28 октября по  5 ноября 2023г. включительно;

- Зимние каникулы с 31 декабря 2023 года по 8 января 2024г. включительно;

- Весенние каникулы с 23 по 31 марта 2024г. включительно;

- Дополнительные каникулы для первоклассников с 19 по 25  февраля 2024г.

5. Пятидневные учебные сборы с юношами – обучающихся  10-х классов проводятся по

согласованию с военными комиссариатами районов г.Пензы.

6. Образовательный процесс осуществляется по следующему режиму:

Корпус №1 (г. Пенза, ул. Рахманинова, 21А):

5-дневная учебная неделя  для обучающихся 1 - 4, 5, 6, 7, 8  классов;

6-дневная учебная неделя  для обучающихся 9, 10, 11 классов.

Корпус 2 (г. Пенза, пр. Победы, 85): 5-дневная учебная неделя для обучающихся 1-11 

классов.        

7. Регламентирование образовательного процесса на день:

7.1. Учебные занятия организуются в первую смену для  обучающихся 1, 2, 4, 5, 8-11

классов  Корпуса 1, обучающихся 1-11 классов Корпуса 2.  

         Для обучающихся 3,6,7 классов Корпуса 1 занятия организуются во вторую смену. 

7.2 Начало занятий в Корпусе 1 - 8.00., в Корпусе 2 – 8.30. 

7.3.Продолжительность урока – 40 минут. 

7.4.Обучение в 1 классе  осуществляется по «ступенчатому» режиму: 35 минут (1 

полугодие), 40 минут (2 полугодие). 

7.5.Продолжительность перемен – 5, 10, 15 минут. 
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7.6.Расписание звонков в Корпусе 1: 

1. 8.00. - 8.40.

2. 8.50. - 9.30.

3. 9.40. - 10.20.

4. 10.35 .- 11.15.

5. 11.25. - 12.05.

6. 12.15.  -12.55.

7. 13.05. - 13.45.

8. 14.00. -  14.40.

9. 14.45-15.25.

10. 15.30. - 16.05.

11. 16.15. - 16.55.

7.7. Расписание звонков в Корпусе 2: 

1. 8.30. - 9.10.

2. 9.20. -10.00.

3. 10.10.-10.50.

4. 11.10.-11.50.

5. 12.05. – 12.45.

6. 13.00. – 13.40.

7. 13.50. – 14.30.

8. 14.40. – 15.20.

8. Внеурочная деятельность, занятия по программам дополнительного образования

организуются после учебных занятий с отведением времени перерыва на отдых (20-30 минут). 

9. При проведении занятий по иностранным языкам, трудовому обучению, информатике,

физической культуре в 10,11 классах осуществляется деление на подгруппы. 

10. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений,

содержащихся в заключении медицинской организации, выданной по результатам проведенных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сферах охраны здоровья. 

11. Летняя трудовая практика обучающихся организуется в соответствии с Положением о летней

трудовой практике и планом работы гимназии. 


